
９
月
７
日
浦
和
市
の
と
き
わ
会
館
で
「
東
部
ブ
ロ
ッ
ク
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
ト
事
業
経
験
交
流
」
が
開
催
さ
れ
、
11
地
区
31
名
が
参
加

し
た
。 

最
初
に
、
「
親
が
悪
い
、
だ
け
じ
ゃ
な
い 

虐
待
経
験
者
た
ち

のT
E
R
A 

V
O
I
C
E

」
と
題
し
て
山
本
昌
子
氏(

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体 

A
C
H
A

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
代
表)

よ
り
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
本
人
が

経
験
し
た
両
親
か
ら
の
虐
待
の
話
や
乳
児
園
や
児
童
施
設
で
の

生
活
、
保
育
士
資
格
取
得
の
た
め
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
の
専
門
学

校
や
、
施
設
を
出
た
後
の
自
分
の
居
場
所
や
活
動
な
ど
、
自
分
に

か
か
わ
っ
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝
や
、
経
済
的
な
理
由
で
振

袖
が
着
ら
れ
な
い
人
へ
の
振
袖
姿
の
撮
影
活
動
や
居
場
所
活
動
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
番
組
「TH

R
EE
 F
L
A
GS

・
希
望
の
狼
煙
」
を
通
し
て

の
情
報
発
信
活
動
な
ど
い
ろ
ん
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
そ
の
都
度
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
に
対
し
て
新
し
い
活
動
を

展
開
し
て
い
き
た
い
と
今
後
の
抱
負
が
語
ら
れ
ま
し
た
。 

交
流
会
で
は
11
地
区
か
ら
事
業
に
つ
い
て
の
活
動
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
事
業
PR
や
相
談
の
受
付
体
制
、
相

談
員
の
配
置
、
相
談
事
例
な
ど
各
地
域
の
活
動
を
出
し
合
い
ま
し

た
。
新
潟
か
ら
は
ひ
き
こ
も
り
の
対
応
を
含
め
現
状
の
活
動
を
紹

介
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
多
く
の
地
域
で
相
談
件
数
の
減
少
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
原
因
と
し
て
AI
に
相
談
し
て
い
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
る
こ
と
や
相
談
件
数
を
増
や
す
た
め
チ
ラ
シ
配
布
な
ど

PR
に
工
夫
が
必
要
と
の
意
見
も
出
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
ご
と
の
活

動
の
濃
淡
は
あ
る
も
の
の
、
課
題
と
し
て
相
談
員
の
な
り
手
が
な

い
こ
と
、
拠
点
数
の
減
少
や
経
費
の
問
題
な
ど
抱
え
て
い
る
な
ど

課
題
が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
の
活
動
に
参
考
と
な
る
交
流

会
と
な
り
ま
し
た
。 
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令
和
の
米
騒
動
か
ら
１
年
以
上
た
つ
が
、
こ
の
間
お
米
に
関
連
し
た
相

談
は
無
か
っ
た
と
思
う
。
今
年
か
ら
農
業
法
人
に
か
か
わ
る
こ
と
と
な
っ

た
。
春
の
播
種
、
育
苗
、
田
植
え
、
草
刈
り
、
そ
し
て
稲
刈
り
。
法
人
の

作
業
メ
ン
バ
ー
は
、
平
均
年
齢
75
才
超
え
の
高
齢
者
達
、
あ
と
何
年
持
ち

こ
た
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

日
本
の
基
幹
的
農
業
従
事
者
の
数
は
2000
年
の
240
万
か
ら
2025
年
に
は

103
万
、
56.8
％
減
少
。
平
均
年
齢
67.7
、
65
才
以
上
が
69.6
％
を
占
め
て
い
る
。

25
年
間
に
32.7
万
人
減
（
年
間
6.5
万
人
減
）
と
年
々
減
少
し
て
い
る
。
こ

の
ペ
ー
ス
で
い
く
と
10
年
後
に
は
半
減
、
わ
が
地
域
の
農
地
の
半
分
は
耕

作
放
棄
地
、
原
野
化
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。 

最
近
、
米
価
の
報
道
が
目
に
付
く
。
新
米
価
格
が
2
千
円
台
後
半
で
昨

年
産
は
そ
れ
よ
り
若
干
安
く
出
回
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
そ
も
そ
も
昨
年
の

米
価
は
異
常
と
も
い
え
る
も
の
で
あ
っ
た
。
今
年
の
全
農
新
潟
概
算
金

（
JA
が
集
荷
時
に
米
代
金
の
一
部
を
生
産
者
に
前
払
い
す
る
仕
組
み
。
販

売
額
が
前
払
い
分
を
上
回
れ
ば
追
加
払
い
が
出
る
も
の
。
最
終
的
な
確
定

は
１
年
後
く
ら
い
か
か
る
。
概
算
金
か
ら
は
、
JA
手
数
料
が
引
か
れ
る
）

は
、
一
般
コ
シ
ヒ
カ
リ
で18500

円
（
昨
年
当
初30000

円
、
約
38
％
安

い
）
。
法
人
で
は
、
令
和
の
米
騒
動
と
も
わ
れ
た
昨
年
、
何
と
か
コ
ス
ト

を
回
収
で
き
た
。
し
か
し
、
今
年
は
一
転
、
コ
ス
ト
回
収
で
き
な
い
こ
と

を
危
惧
し
て
い
る
。 

令
和
8
年
4
月
1
日
、
食
料
シ
ス
テ
ム
法
が
施
行
さ
れ
、
同
月
7
日

に
公
益
社
団
法
人
米
穀
安
定
供
給
確
保
支
援
機
構
か
ら
、
米
の
コ
ス
ト
指

標
が
公
表
さ
れ
た
。
そ
れ
に
よ
れ
ば
、
玄
米
60
㎏
2
万
535
円
、
精
米
5

㎏
2816
円
。
こ
れ
は
コ
ス
ト
の
積
み
上
げ
で
利
潤
を
含
ま
な
い
も
の
。 

9
月
、
主
力
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
新
之
助
の
収
穫
時
期
を
迎
え
て
い
る

が
、
長
雨
で
倒
伏
し
て
い
る
。
な
ん
と
か
、
コ
ス
ト
を
回
収
し
次
の
担
い

手
に
橋
渡
し
し
た
い
も
の
だ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

相
談
員 

Ｍ 

Ｋ 

 

ｃｖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフサポートセンターニュース  

2026 年 10 月 22 日  第 21 号 

実りの秋となりうるか 

ライフサポート交流で「お悩み」交流 



ＡＩは？味方なのか敵なのか 

 

 

電
話
で
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
「
会
社
を
辞
め
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま

す
・
・
・
」
し
ば
ら
く
沈
黙
し
て
い
た
の
で
、
会
社
を
辞
め
た
い
け
ど
や

め
ら
れ
な
い
と
い
う
相
談
か
と
考
え
ま
し
た
。
事
務
所
に
来
て
話
が
し
た

い
と
い
う
こ
と
で
面
談
を
希
望
さ
れ
ま
し
た
。
早
速
事
務
所
に
来
て
も
ら

っ
た
の
で
す
が
、
病
気
で
や
め
る
覚
悟
は
し
て
お
り
、
会
社
を
辞
め
た
い

と
い
う
相
談
は
雑
談
的
に
終
わ
り
ま
し
た
。
相
談
は
そ
こ
で
終
わ
り
か
と

思
っ
た
の
で
す
が
、
実
は
借
金
の
相
談
も
あ
る
の
で
す
と
い
う
こ
と
で
相

談
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

相
談
者
の
方
は
40
代
後
半
の
方
で
し
た
が
、
家
族
５
人
暮
ら
し
で
、

妻
、
子
供
が
３
人
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
借
金
の
状
況
を
聞
い
た
ら
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
会
社
や
銀
行
に
６
０
０
万
、
家
の
ロ
ー
ン
が
９
０
０
万
残
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
の
借
金
に
つ
い
て
は
妻
に

は
話
を
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
な
ぜ
妻
に
話
せ
な
い
の
か

疑
問
が
残
り
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
で
使
っ
た
の
か
と
聞
い
た
の
で
す
が
、

生
活
費
で
の
借
金
だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
本
当
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
相
談
者
の
収
入
は
月
収
で
手
取
り
３
０
万
円
程
度
な
の
で
す
が
、
借

金
や
ロ
ー
ン
の
返
済
で
２
７
万
円
ほ
ど
払
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
生
活
費
、
子
供
の
教
育
費
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
聞
い
た
と
こ
ろ
、

ボ
ー
ナ
ス
や
妻
の
収
入
で
何
と
か
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
妻
の

収
入
は
夫
よ
り
多
い
と
の
こ
と
で
し
た
。 

会
社
を
辞
め
て
、
さ
ら
に
こ
こ
ま
で
借
金
の
額
が
多
い
と
、
ち
ょ
っ
と

返
す
の
は
無
理
だ
と
考
え
、
自
己
破
産
、
任
意
整
理
な
ど
も
含
め
て
弁
護

士
相
談
に
繋
げ
る
の
が
い
い
と
考
え
提
携
弁
護
士
に
繋
げ
ま
し
た
。 

相
談
者
は
離
婚
も
考
え
て
い
る
よ
う
で
し
た
が
、
借
金
の
額
が
多
い
こ

と
、
妻
と
相
談
を
し
て
な
い
こ
と
、
大
き
な
疑
問
の
残
る
相
談
で
し
た
。

相
談
を
受
け
て
た
だ
「
厳
し
い
！
な
ん
で
？
」
の
一
言
で
す
。 
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最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
聞
い
て
い
る
と
、
人
工
知
能
の
Ａ
Ｉ
が
、
今
、

様
々
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
自
分
の
頭
を
使
わ
な

い
で
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
回
答
し
て
く
れ
る
便
利
な
物
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
（
イ
ラ
ス
ト
の
お
願
い
や
ら
ポ
ス
タ
ー
の
お
願
い
、
旅
行
日
程
の
作

成
、
新
聞
の
作
成
）
と
い
っ
た
あ
り
が
た
い
話
で
は
な
く
、
Ａ
Ｉ
が
勝
手
に

暴
走
し
、
Ａ
Ｉ
同
士
で
助
け
合
っ
た
り
し
て
、
人
間
の
手
に
負
え
な
く
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
詳
細
は
良
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
最
近
の
連
日
報

道
さ
れ
て
い
る
サ
イ
バ
ー
攻
撃
な
ど
、
ま
さ
に「
恐
る
べ
し
」
と
い
う
状

況
と
言
っ
て
も
い
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
Ｓ
Ｆ
映
画
の
世
界
が
現
実
に

起
き
つ
つ
あ
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

一
例
と
し
て
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
時
々
来
る
相
談
を
チ
ャ

ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
に
入
力
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。「
私
は
45
歳
で
家
族
４

人
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
妻
は
パ
ー
ト
で
、
子
供
二
人
は
ま
だ
中
学
生
で

す
。
家
の
ロ
ー
ン
が
一
千
万
円
残
っ
て
い
ま
す
が
、
会
社
で
は
上
司
か
ら

営
業
成
績
の
こ
と
を
言
わ
れ
、
う
つ
病
の
診
断
が
出
て
い
ま
す
。
退
職
す

べ
き
か
ど
う
か
教
え
て
く
だ
さ
い
」と
記
入
し
た
ら
・・
・・ 

「
こ
の
方
の
場
合
、
今
す
ぐ
退
職
す
る
と
決
め
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

病
気
の
回
復
を
優
先
し
、
休
職
や
傷
病
手
当
金
な
ど
を
利
用
し
な
が

ら
、
退
職
す
る
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
45
歳

で
、
奥
様
は
パ
ー
ト
勤
務
、
中
学
生
の
お
子
さ
ん
が
２
人
、
住
宅
ロ
ー
ン

が
一
千
万
円
残
っ
て
い
る
と
な
れ
ば
、
仕
事
を
辞
め
た
後
の
生
活
費
や

教
育
費
が
大
き
な
心
配
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
一
方
で
、
う
つ
病
と
診

断
さ
れ
る
ほ
ど
心
身
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
無
理
を
し

て
働
き
続
け
る
こ
と
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
大
切
な
の
は
、
仕
事
を

続
け
る
こ
と
だ
け
を
目
標
に
せ
ず
、
健
康
と
家
族
の
生
活
の
両
方
を
守

れ
る
方
法
を
探
す
こ
と
で
す
。
」 

み
な
さ
ん
は
こ
の
返
答
を
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？ 
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疑問？の残る相談 


