
泣き寝入りはしないで！ セクハラを許すな！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフサポートセンターニュース  

2025年 11月 8 日 第 16号

号 

 

私
が
現
役
時
代
で
半
世
紀
も
前
の
職
場
の
話
で
す
。
そ
こ
は
製

造
業
で
し
た
が
女
性
が
多
い
職
場
で
し
た
。
い
つ
も
朝
に
な
る
と

上
役
男
性
が
や
っ
て
き
て
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
で
あ
る
女
性
の
お
尻

を
「
お
は
よ
う
！
」
と
言
っ
て
次
々
と
触
っ
て
い
ま
し
た
。
今
で
は

到
底
許
さ
れ
な
い
よ
う
な
行
為
が
、
か
つ
て
の
職
場
で
は「
当
た

り
前
」
や「
冗
談
」
と
さ
れ
て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。 

1979
国
連
で「
女
子
差
別
撤
廃
条
約
」
が
採
択
さ
れ
、
日
本
も
1980

年
に
署
名
、
さ
ら
に
1985
年
に「
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
」
が
成
立

し
、
2006
年
に
よ
う
や
く
セ
ク
ハ
ラ
防
止
措
置
が
企
業
の
義
務
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
法
律
が
整
備
さ
れ
、
違
反
す
る
と
企
業

名
公
表
や
法
的
責
任
（
（
慰
謝
料
・
刑
事
罰
）
を
負
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。  

 

た
だ
残
念
な
こ
と
に
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
も
時
々

セ
ク
ハ
ラ
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
女
性
進
出
の

必
要
性
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

職
場
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
苦
し
ん
で
泣
き
寝
入
り
し
て
い
る
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

も
し
皆
さ
ん
の
周
り
に
悩
ん
で
い
る
方
が
お
ら
れ
た
ら
、
ぜ
ひ

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）
を
勧
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。
連
携
し
て
い
る
弁
護
士
（
初
回
無
料
）
を
紹
介
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 
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子
ど
も
が
自
立
し
、
夫
婦
二
人
で
静
か
に
暮
ら
す
老
後
。
だ
が
、
ど
ち
ら
か
が

先
に
亡
く
な
れ
ば
、
残
さ
れ
た
一
人
は
孤
独
と
向
き
合
う
こ
と
に
な
る
。
地
域

の
支
援
が
届
い
て
も
、
心
の
寂
し
さ
ま
で
は
埋
め
き
れ
な
い―

―

そ
ん
な
現
実

を
訴
え
る
声
が
増
え
て
い
る
。 

 

「
子
ど
も
は
近
く
に
住
ん
で
い
る
が
、
何
も
し
て
く
れ
な
い
」「
わ
ず
か
な
年
金

で
は
生
活
費
も
足
り
ず
、
食
べ
る
こ
と
に
も
困
っ
て
い
る
」
。
80
代
か
ら
90
代
の

高
齢
者
か
ら
、
こ
う
し
た
相
談
電
話
が
寄
せ
ら
れ
る
。
配
偶
者
を
亡
く
し
て
一

人
暮
ら
し
と
な
り
、
誰
と
も
話
さ
な
い
日
が
続
く
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う

孤
立
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
の
が
現
状
か
と
思
い
ま
す
。 

 

介
護
認
定
２
級
を
受
け
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
市

役
所
福
祉
課
な
ど
が
訪
問
や
支
援
を
続
け
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
が
、
家
庭
訪

問
は
、「
様
子
を
伺
う
だ
け
で
数
分
」
で
終
わ
る
こ
と
が
多
く
、
十
分
な
交
流
に

は
つ
な
が
ら
な
い
。
そ
こ
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
勧
め
て
も
、「
知
っ
て
い
る
人
が
い

な
い
」「
話
す
人
が
い
な
い
」な
ど
と
参
加
を
た
め
ら
う
高
齢
者
も
少
な
く
な
い
。 

 

あ
る
相
談
で
は
、「
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。
今
す
ぐ
死
に
た
い
で
す
」と

涙
な
が
ら
に
訴
え
る
高
齢
者
も
い
ま
し
た
。「
施
設
入
所
を
勧
め
て
も
、
年
金
が

月
８
万
円
で
は
入
れ
な
い
」と
の
現
実
が
立
ち
は
だ
か
り
ま
す
。「
こ
こ
（自
宅
）で

死
ぬ
し
か
な
い
」と
語
る
言
葉
に
、
限
界
を
感
じ
胸
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

高
齢
者
の
孤
独
は
、
経
済
的
困
窮
だ
け
で
な
く
、
社
会
と
の
関
係
を
築
く
力
を

失
う
こ
と
に
も
起
因
し
ま
す
。
支
援
制
度
が
整
い
つ
つ
あ
る
一
方
で
、「
人
と
の

関
わ
り
を
ど
う
保
つ
か
」「
心
の
支
え
を
ど
う
作
る
か
」
と
い
う
課
題
が
残
り
ま

す
。
支
援
現
場
で
は「
社
会
情
勢
に
順
応
で
き
る
柔
軟
さ
を
持
て
る
よ
う
な
支

援
が
必
要
」と
感
じ
た
り
し
ま
す
。 

 
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
誰
も
が
“ひ
と
り
に
な
っ
て
も
生
き 

て
い
け
る
社
会
”を
ど
う
築
く
か―

―

地
域
全
体
で
の
取
り
組 

み
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 
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 「支えがあっても、孤独は消えない」――独居高齢者の現実と支援の限界 

困ったなぁ？ 

上司だし・・・ 

誰に相談すれ

ばいいの？ 



退職代行業「モームリ」はどうなの？ 

職場でのパワハラ・セクハラ 

上司や仲間に相談 

労働基準監督署に相談 

弁護士相談⇒労働審判 

労働組合に相談 

職場で問題が起こったら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最
近
の
報
道
で
退
職
代
行
業
の「
モ
ー
ム
リ
」
の
違
法
行
為
疑
惑
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
も
、「
会
社
が
辞
め
さ
せ
て

く
れ
な
い
の
だ
が
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
」
と
い
う
よ
う
な
相
談
も
時
々
き

ま
す
。
あ
る
い
は
、
会
社
が
深
夜
勤
務
へ
の
変
更
を
言
っ
て
き
た
の
で
、
自
分

は
勤
め
ら
れ
な
い
と
思
い
会
社
を
辞
め
た
い
と
申
し
出
た
ら
、
今
度
は「
懲
戒

解
雇
に
な
る
ぞ
」
と
言
わ
れ
た
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。
セ
ク
ハ
ラ
の
相

談
で
も
、
上
司
に
相
談
し
て
も
ま
じ
め
に
取
り
合
っ
て
く
れ
な
い
、
適
当
な
謝

罪
で
終
わ
り
そ
う
だ
」
な
ど
、
労
働
組
合
が
あ
る
職
場
で
も
同
様
な
相
談
が

来
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
相
談
は
一
部
で
す
が
、
ど
こ
の
職
場
に
も
あ
る
よ
う
な
話
で
あ

り
、
職
場
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
、
上
司
に
相
談
し
て
も
真
剣
に
考
え
て

く
れ
な
い
、
自
分
で
ど
う
し
た
ら
わ
か
ら
な
い
と
い
う
労
働
者
は
多
く
い
る
の

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
退
職
代
行
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
会
社
が
生
ま
れ

た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
本
来
労
働
者
に
は「
退
職
の
自
由
」
と
い
う
の
が

法
律
で
も
決
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
労
使
と
も
に
そ
の
こ
と
を
理
解
し
て

い
な
い
、
結
局
も
の
が
言
え
な
い
若
い
労
働
者
が
退
職
代
行
に
頼
る
と
い
う
現

状
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

相
談
を
聞
き
な
が
ら
、
職
場
に
は
様
々
な
問
題
が
あ
る
け
れ
ど
、
自
己
解

決
と
な
っ
て
い
る
の
が
多
く
の
職
場
の
現
状
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
あ
な

た
の
職
場
に
は
労
働
組
合
が
あ
り
ま
す
か
？
会
社
に
あ
る
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ

ラ
の
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
た
か
？
労
基
署
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
か
？

な
ど
具
体
的
な
対
応
の
話
を
し
ま
す
。
会
社
を
辞
め
る
く
ら
い
の
覚
悟
が
あ

る
の
で
あ
れ
ば
、
労
働
審
判
な
ど
裁
判
に
訴
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
と
話

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

一
方
で
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
相
談
者
に
何
ら
か
の
問
題
が
あ
る
よ
う
に
も

見
え
ま
す
。
相
談
は
何
で
も
そ
う
で
す
が
、
一
方
か
ら
の
見
方
で
は
判
断
を

間
違
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相
談
者
は
自
分
に
と
っ
て
都
合
の
悪
い
こ
と
は 

 

言
い
た
が
り
ま
せ
ん
。
相
談
者
の
話
の
内
容
に
お
か
し
な
こ
と
も
あ
り
、
あ
ま
り
鵜
吞

み
に
し
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
い
ま
す
。 

 

労
働
者
は
働
く
に
あ
た
っ
て
様
々
な
法
律
、
ル
ー
ル
で
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
労
働
基
準

法
な
ど
で
賃
金
や
労
働
条
件
、
雇
用
均
等
法
で
は
パ
ワ
ハ
ラ
は
セ
ク
ハ
ラ
防
止
の
た
め

の
法
律
が
作
ら
れ
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。
問
題
は
そ
れ
が
絵
に
描
い
た
餅
に
な
ら
な
い

よ
う
活
用
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
痛
感
し
ま
す
。 

 

相
談
員
と
し
て
少
し
で
も
労
働
相
談
で
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
力
を
し
て
い
ま
す

が
、
労
働
者
と
し
て
も
っ
と
自
分
の
労
働
契
約
内
容
を
確
認
し
た
り
、
職
場
で
の
人
間

関
係
作
り
、
お
か
し
い
こ
と
を
お
か
し
い
と
い
え
る
職
場
風
土
づ
く
り
の
努
力
、
そ
れ
に

向
け
て
の
労
働
組
合
活
動
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 
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