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20
代
の
男
性
か
ら
の
相
談
で
し
た
。
最
初
は
派
遣
社
員
で
し
た
が
、
５

年
以
上
勤
め
て
い
た
の
で
無
期
雇
用
契
約
社
員
と
な
り
ま
し
た
。
３
カ
月

ほ
ど
前
に
、
会
社
か
ら
「
忙
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
深
夜
勤
務
を
や
っ
て

も
ら
え
な
い
か
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
会
社
に
対
し
て
は
、
派
遣
の
採
用

の
時
に
も「
夜
間
勤
務
は
で
き
な
い
」
と
言
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
し
つ
こ
く

言
わ
れ
る
こ
と
や
、
自
分
が
夜
間
勤
務
を
や
ら
な
い
こ
と
へ
の
仲
間
の
気

兼
ね
も
あ
り
、
会
社
を
辞
め
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

気
持
ち
が
固
ま
っ
た
の
で
、
上
司
に
会
社
を
辞
め
る
こ
と
を
伝
え
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
上
司
か
ら
は
、「
会
社
を
辞
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
懲
戒
解

雇
の
退
職
と
な
る
。
今
後
の
就
職
活
動
に
影
響
す
る
ぞ
」な
ど
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
何
で
こ
れ
が
懲
戒
解
雇
に
な
る
の
か
と
い
う
相
談
で
し
た
。 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
も
、
こ
の
よ
う
な
退
職
問
題
の
労
働
相

談
を
過
去
に
何
回
か
受
け
て
い
ま
す
。
明
ら
か
に
労
働
者
に
は「
退
職
の

自
由
」
が
あ
り
、
退
職
届
な
ど
退
職
の
意
思
を
伝
え
て
い
れ
ば
、
正
社
員

な
ら
２
週
間
後
に
退
職
は
で
き
ま
す
と
説
明
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
労
組
が

あ
れ
ば
ま
ず
は
労
組
に
相
談
す
る
よ
う
に
と
提
言
し
ま
し
た
。 

私
は
こ
の
仕
事
に
就
い
て
、
再
度
職
場
の
現
実
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
退
職
を
さ
せ
な
い
た
め
の
脅
し
で
あ
り
、
労
働
者
を
駒
の
よ
う
に
考

え
て
い
る
上
司
や
経
営
者
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
パ
ワ
ハ
ラ
相
談
も

時
々
あ
り
ま
す
が
、
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
法
が
で
き
て
も
そ
れ
を
知
ら
な
い
労

働
者
も
多
く
い
ま
す
。 

今
ま
で
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談

の
内
、
約
半
数
が
家
庭
や
心
の
悩
み
相
談
で
す
。
そ
こ
で
最
近

注
目
さ
れ
て
い
る
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
（
Ａ
Ｉ
）
に
左
記
の
質
問
を

し
て
み
ま
し
た
。 

 【
質
問
】 

夫
が
他
界
し
ま
し
た
。
子
供
が
３
人
い
ま
す
が
パ
ー

ト
収
入
だ
け
で
は
生
活
が
苦
し
く
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
け

ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。 

【
回
答
】 

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
主
人
の
突
然
の
ご

逝
去
と
、
そ
の
後
の
生
活
の
ご
不
安
は
計
り
知
れ
な
い
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
３
人
い
ら
っ
し
ゃ
る
中
で
、
パ

ー
ト
収
入
だ
け
で
生
活
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
心
か
ら

お
察
し
し
ま
す
。
ま
ず
、
今
後
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
は
、

い
く
つ
か
の
方
向
性
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
第

一
に
、
社
会
福
祉
制
度
の
活
用
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
市

区
町
村
の
福
祉
窓
口
で
、
遺
族
年
金
や
生
活
保
護
、
子
育
て

支
援
な
ど
、
利
用
で
き
る
制
度
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
行
政
か
ら
の
一
時
的
な
支
援
金
や
助
成
金
も
あ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
次
に
、

収
入
面
に
つ
い
て
で
す
。
パ
ー
ト
以
外
に
も
、
自
宅
で
で
き
る

仕
事
を
探
す
の
も
一
つ
の
手
で
す
。
例
え
ば
、
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ

や
デ
ー
タ
入
力
、
手
作
り
品
の
販
売
な
ど
、
自
宅
で
の
副
業

を
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
や
資
格
取
得
を
目
指
し
て
、
今
後
の
キ
ャ
リ
ア
を
広
げ

る
こ
と
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
、
親
族
や
友
人
、

地
域
の
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
（裏
面
に
続
く
） 

 

 

労
働
基
準
法
も
わ
か
ら
な
い
、
ど
こ
に
相
談

し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、
組
合
役
員
が
誰

か
も
わ
か
ら
な
い
、
そ
れ
で
は
困
り
ま
す
。
仕

事
も
大
切
で
す
が
、
職
場
で
労
働
者
の
権
利
を

勉
強
し
実
践
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

相
談
員 

 

Ｔ 

ｋ 

退職希望 

今後はチャットＧＰＴでお悩み相談かな？ 



困
っ
た
と
き
に
は
周
囲
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
心
身
の

健
康
を
保
ち
な
が
ら
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
前
向
き
に
生
活
を
立
て

直
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
Ｉ
恐
る
べ
し
！ 
ま
ず
は
傾
聴
の
基
本
で
あ
る
共
感
と
受
容
か
ら
始

ま
り
、
そ
の
後
具
体
的
な
方
法
を
示
し
て
最
後
に
相
手
を
気
遣
う
と

は
！
将
来
は
相
談
事
業
が
Ａ
Ｉ
に
取
っ
て
代
わ
ら
れ
る
か
も
と
不
安
に

な
っ
た
の
で
チ
ョ
ッ
ト
相
談
し
て
み
ま
し
た
。 

【
質
問
】
生
活
相
談
員
で
す
。
今
後
Ａ
Ｉ
が
進
む
と
私
た
ち
の
仕
事
が
奪

わ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
心
配
で
す
。 

【
回
答
】
Ａ
Ｉ
の
進
化
は
確
か
に
影
響
を
与
え
ま
す
が
、
人
間
な
ら
で
は

の
共
感
や
柔
軟
な
対
応
力
が
求
め
ら
れ
る
仕
事
も
多
い
た
め
、
完
全
に

仕
事
が
奪
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｉ
を
上
手
に
活
用
し
、
よ
り

効
率
的
で
質
の
高
い
支
援
を
提
供
で
き
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

ナ
ル
ホ
ド
・・・ 

ご
丁
寧
な
ア
ド
バ
イ
ス
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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近
頃
の
相
談
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
で
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
ま
す
。
退
職
を
し
て
ホ
ッ
ト
し
た
の
も
束
の
間
、
こ
れ
か
ら
老
い
て
い
く

自
分
が
不
安
で
し
ょ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
と
い
う
も
の
で
し
た
。
具
体
的
な
話
と
し

て
は
、
病
気
で
入
院
し
た
時
や
施
設
に
入
る
に
し
て
も
、
保
証
人
が
必
要
と
な
る

場
合
が
多
い
の
で
す
が
、
未
婚
で
親
も
兄
弟
も
亡
く
な
り
身
内
が
い
ま
せ
ん
。
親

戚
関
係
も
付
き
合
い
が
な
く
、
相
談
で
き
る
よ
う
な
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
離
婚
を
し
た
い
の
で
す
が
、
一
人
と
な
っ
た
と
き
に
、
年
齢
の
関
係
で
な
か
な

か
住
む
ア
パ
ー
ト
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
大
家
さ
ん
の
方
と
し
て

は
、
孤
独
死
な
ど
の
危
険
性
を
考
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
な
高
齢
者
の
様
々
な
相
談
は
、
本
人
に
と
っ
て
切
実
な
問
題
で
す

が
、
行
政
の
場
で
も
少
し
ず
つ
高
齢
者
へ
の
対
応
施
策
が
取
り
組
ま
れ
て
き
て
い

ま
す
。
各
都
道
府
県
の
自
治
体
相
談
窓
口
に
、
老
後
の
生
活
を
含
め
た
後
見
人

制
度
な
ど
が
始
ま
っ
て
き
て
い
る
の
も
そ
の
ひ
と
つ
の
よ
う
で
す
。 

 

４
月
６
日
の
新
潟
日
報
に「
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
支
援
拡
充
」
と
い
う
見
出

し
の
記
事
の
掲
載
が
あ
り
ま
し
た
。
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
入
院
時
の
身
元

保
証
や
、
死
亡
後
の
手
続
き
を
担
う
民
間
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
す
が
、
料
金
が

高
額
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
利
用
で
き
な
い
低
所
得
者
な
ど
を
対

象
に
し
た
新
た
な
支
援
制
度
を
設
け
る
方
向
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
身
寄
り
の

な
い
高
齢
者
６
５
歳
以
上
は
、
親
族
関
係
の
希
薄
化
で
増
加
が
見
込
ま
れ
、
２
０

５
０
年
に
は
４
４
８
万
人
に
上
り
２
４
年
の
１
．
５
倍
と
な
る
と
い
う
予
想
で
す
。

高
齢
化
社
会
で
相
談
内
容
も
変
化
し
て
お
り
、
行
政
の
対
応
も
そ
れ
に
遅
れ
な

い
よ
う
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
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身寄りのない高齢者の悩み 


